
Matériel nécessaire:
- Barre à mine (2.10m de longueur).
- Massette.
Pour manipuler en toute sécurité les tampons de regards,  Il est  nécessaire
d’adopter les bons gestes.

1- Utiliser le matériel de manutention adéquat.
2- Faite vous aider si nécessaire, les manutentions à deux réduisent 
les e�orts.
3- Portez les équipements de protection individuelle: les lunettes de
 protection et les gants de manutention sont obligatoires.
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