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Se laver réguliérement les mains a 'eau et au savon
ou utiliser une solution Hydro - Alcoolisée
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Se couvrir le nez et la bouche avec un mouchoir a jeter
pour tousser ou éternuer
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A défaut de mouchoir, tousser ou éternuer dans le creu du coude
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Au besoin se couvrir le nez et la bouche avec un masque
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Eviter de serrer les mains et de s’embrasser
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Aérer quotidiennement vos bureaux!
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L'eau lave tout, TONA lave l'eau @



